
Celeste e Maurizio 

 
     …il sogno diventa realtà…. 
Seychelles – Praslin dal 22 giugno al 1 luglio 

Le 115 isole granitiche e coralline delle Seychelles sono situate ad Ovest 
dell’Oceano Indiano. Le Seychelles hanno, tra i loro tesori, nientemeno 
che due siti dichiarati patrimonio mondiale dall’UNESCO: la leggendaria 
Vallee de Mai ove l’incredibile Coco de mer cresce allo stato naturale e la 
mitica Aldabra, l‘atollo di corallo emerso piu’ grande del mondo, avvistato 
da marinai Arabi nel IX secolo A.D. 

Le Seychelles sono una popolazione relativamente giovane le cui origini 
risalgono all’anno 1770 con l’arrivo dei primi coloni Francesi a capo di un 
piccolo gruppo di bianchi, Indiani e Africani.  Le isole rimasero dominio 
Francese fino alla disfatta di Napoleone a Waterloo e vennero cedute 
all’Inghilterra nel 1814 con il trattato di Parigi. 



Nel 1976 le Seychelles ottennero l’indipendenza dal Regno Unito e 
diventarono una repubblica all’interno del Commonwealth. 

Le isole sono divise in 2 gruppi, le "Inner Islands" (41 isole) e le "Outer 
Islands" (74 isole). 

L'isola più grande è Mahè (142 km quadrati), dove vive il 90% della 
popolazione.  

La capitale, che si trova proprio su quest'isola è Victoria. Le altre isole 
più importanti sono: Praslin, Silhouette, La Digue, Frigate. 

Praslin 

 
I suoi paesaggi sono caratterizzati da fitta e rigogliosa vegetazione, 
alternata a costoni di roccia splendidamente modellati dall’azione delle 
onde e del vento, che cadono a picco su spiagge bianchissime e dalla 



sabbia fine, baciate da un mare cristallino abitato da pesci variopinti e da 
una barriera corallina splendida. 

I suoi colori e i suoi odori, insieme alla pace che sembra regnare ovunque, 
modellano il carattere di un’isola abitata da pescatori e agricoltori. E’ 
l’unico posto al mondo in cui cresce il Coco de Mer; frutto singolare dalla 
forma di fianchi femminili, l’unico che può cibarsene è però il Presidente 
delle Seychelles. Questa pianta nasce in un luogo suggestivo, chiamato 
Vallee De Mai (nel 1983 è stata dichiarata World Heritage cioè 
patrimonio mondiale); un parco naturale davvero fantastico in cui è 
possibile incontrare anche il raro pappagallo nero oltre a specie protette 
di altri volatili variopinti. 

 

 


